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SOSTENIBILITA’ E BARATTO: NON GETTARE I VESTITI CHE NON METTI PIU’ 

ORGANIZZA UNO SWAP. 
 

Quanti capi di abbigliamento abbiamo nei nostri armadi che non indossiamo 

mai? Che abbiamo comprato quella volta perché erano in saldo e in realtà 

neanche ci piacevano? Tanti, troppi. Consumiamo le nostre risorse economiche 

per sopperire a bisogni irreali, alimentando l’industria della fast fashion che, un 

capo alla volta, contribuisce alla distruzione del pianeta. Come rimediare? 

Assumendo consapevolezza e responsabilità verso i consumi: sostenibilità e 

baratto sono infatti due concetti che gironzolano a braccetto. 

 

 “Swap”, dall’inglese scambio, baratto. 

Uno swap party è un modo geniale e divertente per liberarsi di tutto ciò che – per i 

motivi più diversi – non si utilizza più, ma è ancora funzionale all’uso. In cambio dei 

beni messi a disposizione degli altri partecipanti, è possibile prendere e portarsi a 

casa i beni che gli altri partecipanti scartano ma che, invece, a noi potrebbero 

essere utili. 

Si rende vita a beni perfettamente funzionanti e l’intento è quello di portare i 

partecipanti a riflettere sugli acquisti. Ragionare sui bisogni reali e i bisogni indotti. 

Imparare che uno dei grandi problemi della società, che sta danneggiando 

gravemente il pianeta, è l’atteggiamento per cui tendiamo a trasformare in rifiuto 

qualsiasi oggetto che non sia più di nostro gradimento, nonostante funzioni 

ancora alla perfezione. 

Lo scambio di beni allo swap party non è l’obbiettivo ma uno strumento di 

sensibilizzazione al tema del riuso e del riutilizzo, in linea con i concetti di 

sostenibilità e baratto. 

 

Sono piccoli gesti, eppure, pian piano, riusciremo a fare la differenza. 
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